
参加者向け感染防止対策チェックリス ト

☆以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること
。発熱がある場合 (過去 48時間以内の発熱も含む) 、

・体調がす ぐれない場合 (例 :咳・咽頭痛・味覚障害等の症状)

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合

・入国制限・観察期間等がある海外か ら2週間以内の帰国した場合 (当 該者 と濃厚接触 し

た場合 も含む)

各項 目にチ ェ ック して くだ さ い。

ロマスクを持参・着用すること

□大会前・後には、 こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること

□大会参加者・主催者 とのソーシャルディスタンス (で きるだけ 2mを 目安に)を 心掛ける

こと (障がい者の誘導や介助を要する場合を除く)

□大会申に大きな声で会話、応援等をしないこと (唾や痰をはくことも極力行わない)

ロタオルの共有は しないこと

□飲食については、指定場所以外で行わず 食ヾ事中はなるべく距離をとつて対面を避け、会

話は控えめにすること                      .

ロマスク等使用 した衛生用品・飲みきれなかったスポーッ ドリンク等は各自 (団体)で持ち

帰ること

□主催者が決めたその他の措置の遵守、指示に従 うこと

口大会終了後 2週 間以内に新型コロナウイルス感染症を発症 した場合は、主催者に対 して

速やかに濃厚接触者の有無等について報告すること

□大会の前後のミーティングや懇親会等においても、3つ の密 (密集・密接・密閉)を 避け

ること


